SIMRISHAMNS BUDOKLUBB

DROGPOLICY OCH HANDLINGSPLAN

Vi vill bedriva var verksamhet pa ett sétt som &r positivt utvecklande for alla ménniskor savil
psykiskt som fysiskt som socialt och kulturellt.

Var utgangspunkt #r att alkohol-droger i alla former 4r negativt for var sport, och stiller oss
dérfor bakom samhillets mal att minska bruket av dessa.

Genom vér verksamhet lér sig barn och ungdomar att véirna om sin kropp. I foreningen blir de
ocksa delaktiga i en positiv gemenskap. Som i sig fungerar forebyggande. Kontakten med
positiva forebilder i ledare och &ldre aktiva utgér ytterliggare en positiv faktor mot alkohol-
droger.

Foraldrar skall med fortroende kunna lata sina barn deltaga i var verksamhet. Detta stiller
ocksa krav pa att pa vara ledare som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara
medvetna om sin roll som goda férebilder.

TOBAK
Det dr olagligt fér ungdomar under 18 dr att roka eller snusa.
Tobaken dr dessutom inkorsporten till bland annat hasch anvandandet.

Rokning ir dirfor ej tillaten i vara lokaler, pa triiningskviillar eller liger.

Om vi upptécker att ndgon av véra aktiva ungdomar réker eller snusar i samband med
foreningens aktiviteter si hanterar vi detta pa fSljande sétt:
e Enskilt samtal med bertrd.

¢ Vid upprepade tillfillen tas kontakt med forilder.
Ansvarig for detta: Instruktdr for gruppen.

ALKOHOL
Enligt svensk lag #r aldersgréinsen for att kopa folkél och dricka alkohol pa restaurang , 18 &r.
For kop pé systembolag 4r dldersgransen 20 r.

Inga alkoholhaltiga drycker eller andra droger fir forekomma vare sig bland ledare
eller akfiva i samband med triningskviillar, Eiger eller resor for barn och ungdom.






